2012年野外研究安全教育課程　裝備表
1、 個人裝備檢查表，以下視個人情況增減。

2、 裝備昂貴，盡量向學長姐借。
	ˇ
	裝備
	ˇ
	裝備
	ˇ
	裝備

	
	1. 大背包
	
	11. 登山鞋(或雨鞋)
	
	21. 健保卡

	
	2. 雙肩小背包
	
	12. 登山襪(襪子)
	
	22. 涼鞋(或溯溪鞋)

	
	3. 背包套
	
	13. 哨子(報到發)
	
	23. 工作手套(報到發)

	
	4. 帽子或頭巾
	
	14. 頭燈
	
	24. 拖鞋

	
	5. 打火機
	
	15. 登山杖
	
	25. 備用電池

	
	6. 睡袋
	
	16. 紙、筆
	
	26. 望遠鏡及圖鑑(選配)

	
	7. 睡墊
	
	17. 個人餐具
	
	27. 零錢(選配)


	
	8. 地圖(報到發)
	
	18. 萬用刀、瑞士刀(選配)
	
	28. 衣物

	
	9. 指北針
	
	19. 寶特瓶2L 1瓶(背公水用，私水請自備寶特瓶或水壺)
	
	29. 備用衣物

	
	10. 兩截式雨衣
	
	20. 個人特殊藥品
	
	


三、裝備建議(自備，不代表一定要用買的!!!沒有的人，請先和親朋好友用借的)
	
	裝備名稱
	
	採購建議

	1
	大背包
	自備
	1.價格昂貴，是必備裝備，但初期能借就借，日後決定研究方向後有需要再買。

2.沒有最好的背包，只要適合自己的，就是好背包。購買時多試背，試背時請店員在背包內平均裝填20公斤左右的重物，背著在店內走走。

3.除非未來研究或者本身有意做遠程的登山活動，不然一般男生也大可不用準備到70~90公升，針對野安課程，不管男女大約都在40~60公升就很夠用了，太大的背包會讓你想把它塞滿，造成多餘的負擔。

	2
	雙肩小背包
	自備
	輕巧堅固耐用又便宜即可，平常上課的背包稍嫌太大。主要裝戴當天調查活動所需用品。

	3
	背包套
	自備
	山中濕氣重，且下雨機會高，因此需要背包套包覆背包，使雨水不要滲透裡面，大部分登山背包買時都會附上(因每個品牌需要大小不同)，但也可以視背包公升數，直接向登山用品店購買。

	4
	帽子或頭巾
	自備
	1.人的體溫有70%是從頭部散發，所以在山上頭部的保暖相當重要。一般鴨舌帽即可，能夠有防水透氣的帽子更好。

2.若是不喜歡戴帽子，頭巾也是ㄧ個選擇，較不會阻擋視線，又吸汗，但缺點就是不能提供防風的效果。

3.而且有帽子或頭巾把頭髮固定住，可讓我們在活動時更加專心(不用三不五時撥頭髮、整理頭髮)

	5
	打火機
	自備
	體積小用處多，生火、煮飯、求救....入山必備聖品。

	6
	睡袋
	自備
	1.重要必備裝備，但初期能借就借。

2.若要購買，建議購買羽絨睡袋，較不怕冷的可以選擇羽絨重600-800g，怕冷的人就可以選擇800-1000g的睡袋，形狀選擇蛹型較保暖，挑選時摸摸填充的羽絨，細支代表羽絨，越多越保暖，較粗的羽枝是支撐睡袋用，越少越好。
3.價格帶約在2500-3500元。常見品牌：iROSA、雪雁 – 建議可以買好一點的，在此裝備中如果可以做到體積小&重量小，可以減少相當大的負重。

	7
	睡墊
	自備
	因山上地形崎嶇，建議使用泡棉睡墊，如果沒有，一般雙人鋁箔睡墊就可。便宜即可。大賣場均有

	8
	地圖
	報到時發給
	無

	9
	指北針
	自備
	這可是保命的重要裝備，有便宜的大陸貨，也有高級的歐洲貨，個人用過150元的指北針，用不到3個月，就在山上跟我say good bye了，所以建議買好一點的歐洲貨，耐用、穩定，常見品牌有silva、suunto。價格約450-600元之間。野外研究常需要，未來研究若需要在野外者建議直接買好一點的。(文具店10元左右陽春型不建議使用)

	10
	兩截式雨衣
	自備
	剛開始接觸山林，三和牌兩截式雨衣是我們最好的朋友，千萬不要帶平常騎車用的小飛俠，她飄逸的群擺可是會讓你跌個狗吃屎。當更了解風雨衣的材質之後，再來追求Gore-tex或是其他各種防水透氣材質的風雨衣也不遲。

	11
	登山鞋或雨鞋
	自備
	1.大部分學長姐調查都穿著長筒雨鞋，但只要適合自己，就是好鞋，購買時多試穿，穿著在店裡逛逛。

2.登山鞋常見品牌：garmont、asolo、lowa、montrail、vasque、bestard、scapa。價格帶約3000-6000元。

3.登山鞋和雨鞋的抉擇：平常沒有運動習慣的人建議登山鞋，因為雨鞋較不能提供支撐性，相當容易扭傷，建議雙腳都戴上護踝，或許可以降低扭傷腳的風險。

4.若選擇雨鞋要挑選較厚的，小時候下雨天穿的那種稍嫌太薄，而且在雨鞋內要裝上較厚的鞋墊，才能在完全沒有避震性的雨鞋中有較好的保護。雨鞋推薦日日新牌。

5.雨鞋內建議裝上較厚的鞋墊，如為了省錢可以將十元拖鞋剪成適合自己腳狀並外加穿兩雙襪子，雖然穿雨鞋會腳臭，但卻是省錢卻又不心疼的密招。在試穿時最好穿著自己的登山襪，才能試出最適合自己的鞋子。可至登山用品店選擇較厚、較耐用的鞋墊，價錢約300～500；或是將10元的小綠拖，剪掉夾腳處即可當鞋墊使用。
6.登山鞋若是一年以上沒穿，建議在活動前一個月左右試穿看看鞋子狀況，若是有鞋底分解脫落的情形，建議不要穿著該雙鞋子上山，以免危險。
7.經驗談：個人配備價格不低的登山鞋(且是教練推薦的黃金鞋底)，但是因為登山鞋支撐性高(鞋底硬)所以相對踏到溼滑突出物時接觸面積較小，因此較容易滑倒，相對雨鞋底部柔軟與突出地形接觸面積大，防滑效果較佳。可以說各有優缺(一個較防扭傷；一個較防滑)所以需自行衡量，當然如果平常有在上山最習慣穿什麼就穿什麼。如果是新買的鞋子在還沒上山前就要多多試穿出去爬爬小山適應一下喔。

	12
	登山襪
	自備
	厚毛襪可以防止起水泡。若是覺得襪子不夠厚，也可以穿兩三層。目前最熱門的襪子smartwool，一般來說價格位於500-600元間都是不錯的襪子，若嫌太貴，夜市裡賣的兩雙一百五，腳底有小腳印的那種毛襪，也很好用喔。

	13
	哨子
	報到時發給
	遇難或落單時，告知別人自己位置用。

	14
	頭燈
	自備
	1.重要必備裝備，初期能借就借，晚上吃飯時必備。一般來說台製的頭燈價錢及耐用度都差不多，約400-550元左右，但進口貨如Petzl、BlackDiamond等就較昂貴，但品質優良且耐用，亮度也較高。

2.選購時，可以選擇亮度較亮的、或是小燈數量較多的，並且必備另一副電池，以便更換。

	15
	登山杖
	自備
	登山杖可以提供額外的支撐，降低雙腳的負擔，是個很棒的裝備。請不要使用拐杖型的登山杖，使用T字型。常見品牌有LIKE、komperdell。價格及功能款式都相當多，挑選自己覺得順手、好拿、舒服的，就是最棒的登山杖。

	16


	紙、筆

	自備

	無。

	17
	個人餐具
	自備
	準備好一個大鋼杯、一雙不易折斷的筷子就ok啦。

	18
	萬用刀、瑞士刀
	選配
	通常使用在煮飯切菜時較常使用，依學員情況攜帶。

	19
	2L寶特瓶×1
	依情況增減
	背公水用，私水請自備寶特瓶或水壺(500ml以上為佳)。

	20
	個人特殊藥品
	自備
	個人特殊常用藥品包含：暈車藥、過敏藥品、頭痛藥等等。建議可攜帶透氣膠帶。

	21
	健保卡
	自備
	無

	22
	涼鞋(或溯溪鞋)
	自備
	課程有教橫渡溪流，可穿著涼鞋或溯溪鞋。溯溪鞋可在釣具店就可購買，價錢不等。

	23
	工作手套
	報到時發給
	無

	24
	拖鞋
	選配
	柑阿店在賣的10元速力帕就可以了。(建議若有帶涼鞋就不必帶拖鞋了)

	25
	備用電池
	選配
	無

	26
	望遠鏡及圖鑑
	選配
	課程有賞鳥行程，但希望最好每個學員都有望遠鏡，就不需要借來借去。若沒有請洽學長姐。

	27
	零錢
	選配
	無

	28
	衣物
	自備
	選擇建議如下

	29
	備用衣物
	自備
	包含排汗衣、快乾褲、內衣褲、襪子等。


四、衣著建議
一般而言，上山的穿衣方式分為內、中、外三層，各有不同的功能與需求。

內層：為排汗層，是最貼近身體的一層，通常較薄，須具備良好的透氣、排汗效果，作用是將運動後的汗水快速帶離身體，以免聚積在體表造成著涼。

中層：為保暖層，作用是藉著隔絕空氣來留住體溫，常見的有刷毛衣、羽絨、人造纖維等。

外層：為防風層，主要功能是抵擋冷風入侵，以及在下雨時達到防水效果(也可另外以雨衣取代此功能)，以透氣、輕便好活動者為佳。

◎ 關於各層的選擇詳見下表：
	分層
	品項
	優缺點

	內層
	排汗內衣褲
	很多人爬山時間一長，就容易會燒襠，尤其是男生更能夠體會箇中滋味，所以一件好的排汗內褲既快乾，又能夠降低燒襠發生的機會。而排汗內衣對女生是相當重要的，常有女生渾身溼透後，換了乾衣服仍是全身發冷，她的濕內衣就是寒冷的主因，所以一件快乾的排汗內衣也是女生的必備用品喔。常見品牌有ODLO、意力美等。

	
	排汗衫
	在戶外活動中，棉質的材料被稱為死亡布料，所以開發出相當多種的快乾排汗材質。在戶外用品店中的排汗衫也分為兩大區塊，台製或是大陸製的排汗衫便宜但樣式較醜，排和效率也較差，容易臭，約390元就可以買到，進口的排汗衫通通沒有以上缺點，最大的缺點就是很貴，1200元左右可以買到短袖排汗衫，1600左右才買的到長袖的；ㄧ般常見的運動品牌如nike之類的運動牌汗衫也是可以當作出野外的排汗山使用。戶外用品一分錢一分貨，排汗效率差別相當大，尤其是長天數，那個味道實在是……..。當出野外的時候較建議穿長袖排汗衫，畢竟熱的時候捲起來就好，當遇到極品芒草海的時候，短袖的可是沒袖子可以拉下去。常見的進口品牌有lowe alpine、marmot、golite、mountain hare wear、mammut、the north face、Arc'teryx；國內品牌最常見的就是多且和意力美以及390的排汗衫。

	
	快乾褲
	當被雨淋濕的時候，一件好的快乾褲可以在很短的時間]內就讓褲子恢復乾爽舒適，但價格及品牌也相當多，大多需要一千多元。繼襪子之後在告訴你一個好康的夜市一條一百五的運動褲也是可以接受的啦。但是千萬不要穿牛仔褲上山喔，盡量以尼龍材質的運動褲為主。

	中層
	刷毛衣
	最常見的保暖衣就是pile類的刷毛材質，polatec是最大宗的生產廠商，依厚度分為polatec100、200、300等，數字越高越保暖，優點是觸感舒服、完全不防水、濕了仍能保暖，但收起來體積相當龐大，而且完全不防風

	
	中空纖維
	這兩年相當流行中空纖維保暖外套，廠牌眾多，但是內裡填充的中空纖維大多都是primaloft材質，保暖性相當優異，輕、外表布有防潑水效果，能夠防小雨也防風，濕了也有保暖效果，更棒的是可以像羽毛衣ㄧ樣壓縮，收藏時體積較小。

	
	羽絨衣
	在保暖衣界有著無可動搖地位的就屬羽毛衣了，保暖性最好、壓縮起來體積最小，最輕，最舒服，但是有個致命傷就是濕了就沒辦法保暖，也最貴，而且太保暖，比較適合營地使用。除了以上三種這兩年也流行soft shell的外套，綜合性的優點有保暖的刷毛內裡、防潑水防風耐磨有彈性的外層表布，高透氣性，價格居中，是很實用的裝備。其實如果你有佐丹奴或是兩隻腳印的刷毛外套，也是可以頂著用，不過重量跟保暖透氣效果仍然有很大的差距喔。

	外層
	各式風衣或風雨衣
	一般提到防風層，名氣最響亮的材質莫過於Gore-Tex(狗鐵絲)，大家習慣把防風防雨的外套統稱為Gore-Tex外套，其實Gore-Tex是一種材質的名稱，很多不同的品牌都有採用Gore-Tex的材質。而且，防風防雨的材質也不只是這一種而已。近幾年流行soft shell的外套，綜合性的優點有保暖的刷毛內裡、防潑水防風耐磨有彈性的外層表布，高透氣性，價格居中，是很實用的裝備。




註：
· 選購登山用品之前提，請依照日常生活可能會用的到（登山用品日常生活化），或將來還會繼續使用的情況下選購，因為裝備價格不菲，請以和親友商借為優先。

裝備方面，倘若您借不到或對裝備有任何疑問可向所屬小隊輔詢問，或可直接電洽裝備組或各研究室學長姐。(借裝備僅限野保所碩一新生)
裝備組：小光 0911-580646        
鳥  店：小P  0933-287770
山產店：小光 0911-580646
熊  窟：蕙雯 0928-132250
基因庫：川逢0921-530943 
花果山：岱翔 0911-427161
龜山島：阿杜 0928-414704
· 下列提供一些服務較好，大部分人推崇的店家給各位參考
台北：

Trail Corner 裝備事務所 台北市中山北路2段98號2樓

http://www.trailcorner.com  TEL:(02)2571-8035
相當棒的一家店，店家有非常專業的裝備知識，而且可以試裝備試到開心，還有一個很大的重點，他們家的咖啡灰雄好喝喔。野保所新生去找一位黑臉張，報出野保所的名號，他就會給你很貼心的服務啦。

登山友  台北市中山北路一段18號 & 66號  電話 (02)2311-6027

http://www.tingsaniou.com.tw/ 營業時間: 禮拜一 ~ 禮拜五 10:00~22:00

禮拜六 10:00~9:30 禮拜日固定公休

台北老字號的登山用品店，商品琳瑯滿目，從高級到堪用都有，可以在這找到你所需的一切裝備。

山水   北市中山北路一段十號

就在登山友旁邊，也是老字號的店家，態度不錯，裝備專業知識也很棒，値得ㄧ去的好店。

傑克狼皮    電話 02-2365-1501  http://www.mountainjack.com.tw
台北市羅斯福路3段284巷7號1樓  營業時間 12：00am～10：00pm

店內有相當多登山相關的老古董可以看，販售商品多為知名品牌，老闆很專業，也會要求員工研讀裝備相關的paper及國外的書籍，有問題儘管問就對啦。

Rockland   02-23697829   台北市羅斯福路三段283巷14弄16-1號1樓

服務態度相當親切的一家店，商品較偏向旅遊休閒風，有空可以去逛ㄧ逛聊聊天。

潑猴撒野

地址：台北市市民大道四段28號1樓、B1

(02)2778-2960   www.rfo.com.tw
桃園：

台灣黑熊. 桃園縣桃園市經國路547號. 〔03〕262-7500
新竹：

傑克大山 新竹市中華路二段161號2樓   電話 03-5350798

營業時間 Mon.-Sat. Am 11:30- Pm 9:30

         Sun.      Pm 1:00 - Pm 8:00
跟台北傑克狼皮同老闆，兩層樓百坪店面，古董更多，竹科新貴常會出現喔。

風城鄉野情  新竹市綠水里東光路22號  03-5735012  

台中鄉野情的新竹分店。

台中：

鄉野情                                    

網站 http://www.883.com.tw/ 台中店

     http://bingu.2y.net/166/8/4/sun.htm 東海店                                            

     http://www.sunandtreeoutdoor.com.tw 

地址 台中市南屯區五權西路二段316號 台中店

     龍井鄉台中港路7之59號2F(台糖東海學舍商業廣場) 東海店

     台中市北屯區崇德路一段125號 崇德店

TEL：04-24714655(台中店)

     04-26337015(東海店)

     04-22321568(崇德店)

中部地區最大規模的戶外用品專賣店，知識專業，商品也相當多樣化，去年野安林乙華教練就在鄉野情東海店服務，有問題不管是請教她也好，或是店內的店員都可以得到相當棒的回應喔，而且所上鳥店某位蛤X同學曾在東海店服務，去店內大聲報上蛤仔的大名，保證只會貴到，不會便宜到。

台南：

維京山屋  台南市大同路一段66號  營業時間: 10:30~21:30 禮拜日沒休息

南部少見的服務態度好、裝備齊全、專業知識充足的店家，老闆超親切，而且是有問必答，就算是住在高屏地區，若要尋找較好的裝備，跑一趟台南也不嫌遠。

高雄：

山之寶 高雄市福建街366號(與五福路交叉附近)

TEL: 07-2233837/ 07-5321833

monkeybow.com.tw
高雄唯一可以買到較好裝備的店，若不想跑台南，這裡也是可以的啦。

百岳     高雄市中山路上 詳細地址不清楚，靠近勞工公園 週日休息

很不想推薦這家店，老闆態度傲慢，員工只會推荐他們熱賣的商品或是自行代理的商品，也不能亂摸他們家的東西。但這是高雄地區最大家，商品也算齊全的戶外用品店，價錢也較便宜，但要注意品質，初期的裝備在這可以ㄧ次購足。

屏東：

山之戀 

詳細地址不清楚 背對火車站 左手邊往統聯的那條路直走到底就看的到了  

別懷疑，請相信你的眼睛，就是那家小小的店面就是了，雖然陳列的商品不多，該有的都有而且可是有賣南部看不到的marmot、mummut、lowe等進口品牌的商品呢，韓老闆酷勁的外表藏著ㄧ顆溫柔的心，不過對價錢不太清楚，他是負責帶隊爬山的，主要是親切老板娘阿姨在賣東西，沒事可以去聊聊天泡泡茶，當對戶外用品較熟悉後，可以直接請老板娘幫忙訂貨，打著野保所的名號，再加上跟阿姨混熟後，會有意想不到的優惠折扣喔。
